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PARTENAIRE DE VOTRE FORME
ET DE VOTRE SANTE

| icence marche nordique a Pannée : Saison 2024-2025

Formule 1 Formule 2 Formule 3 Formule 4

(accés Bungg pump et (accés Bungg pump et
Nordic[ it Nordic[ it 40 séances 20 séances

compris dans !a Formulc) comPris c!ans ia Formule)

Acces activités : Nordic[ it ; Bungg~PumP :

Alannée Alannée 15 euros suPPIémentaires aPannée
[llimite (2 séances maxi/sem) Carnet C arnet
305 € 245 € 215€ 170€
CouP]e :510€ Couple 410€ CouPIe :H60€ Couple 1 275€

- Supplément prét de batons marche nordique : 25 euros Pannée
Supp P 9

-(arnetde 10 séances supplémentaires : H5€

LES HORAIRES

Lundi de 9}1‘1'5 a 1 1h30:marche norcliciue (hiveau tranqui”e)
Mardi de 91’14"5 a 1 1h30:marche nordiquc 2 niveaux
-Marche norcllcluc (niveau intermédiaire +(+&km/h) et intermédiaire(5.5 a 5.6km,/h )
~ Bungy~}:>ump Mercredi de 091'1‘%5 al 01’14"5 :marche de Picine conscience
~NordicT it Mercredide 14h 3 15h: Nordic it
~ Marche de P]eine conscience JCUdi de 91—150 aith: Bung9~PumP
(nouveaute) Vendredi de 9}'145 a 11h?0: marche nordique (niveau intermédiaire)
Samedide 9h37 a 12hoo : marche nordiquc

Berger Vincent : Coach Athlé Santé
Tél: 0613 1983 46




(3 niveaux : tranqui”c, intermédiaire et rap'c]c)
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CHEQUE-VACANCES  COUPON SPORT

Berger Vincent : Coach Athlé Santé
Tél: 0613 1983 46






